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Moje vlastni nemoci a moje viile

Zdravotni potize provézely Brfetislava Kafku témér cely zivot. Protoze jejich pficiny a
zejména prub¢ch 1éCeni povazoval za dilezité a poucné, zatadil do svého zakladniho dila tyto pasaze:

,»VSechno, co jsem o védomém autosugestivnim léCeni napsal, jsem nejdiive vyzkousel sam
na sob¢. Moje stalé nemoci byly pfi¢inou, Ze jsem k popsanym poznatkim dospél.

MILY CTENARI, JSI-LI SEBEVICE NEMOCEN, NIKDY NEZOUFEJ. DOKUD JE
DUSE V TELE, MUZES SE UZDRAVIT. ABYCH V TOBE PROBUDIL ViRU, POVIM TI
NECO O SVEM ZDRAVI, CI SPISE NECO O SVYCH VLASTNICH NEMOCECH, KTERE
VSAK MELY 1 JISTE DEDICNE PRICINY.

Jako jednoleté dit¢ jsem sluzce spadl ze schodi. Po delsim 1é¢eni 1ékaf dosahl toho, ze jsem

nebyl do smrti mrzakem. Po roce jsem dostal zapal pohrudnice a dal$i dva roky mé trapil ¢erny kasel.
Osypky a spalnicky mou slabost jen dovrsily. Byl jsem chudokrevny a z nepatrného nastuzeni jsem si
privodil revmatizmus. Z toho se pak vyvinula vazna srde¢ni vada — nedomykavost chlopni. Leva ruka
Vv kloubu otekla, zatvrdla a pies snahu lékatti zchromla. Hromadénim chorobnych latek také zdutely
klouby nohou. Do mych Sesti let se choroba nohou trochu uvolnila, jen ruka ztstala chroma.

Protoze jsem byl télesné i duSevné zeslably, pobyval jsem stfidavé u otcovych a matéinych
rodicti, abych se u nich zménou vzduchu a stravy zotavil. Kdyz mi bylo sedm let, Sel jsem od
mat&inych rodiét z Zernova k otcovym do Ratibofic. Stezka vedla z Zernovské skily do Babi¢&ina
udoli. Na vrcholu skaly jsem potkal tfi vyrostky. Nev§imal jsem si jich. Oni vSak na mne zacali
dorazet a ze skaly mé srazili. Pozbyl jsem védomi. Vim, ze jsem se probral ze silné horecky v byté¢
svych rodi¢a. Lékaii zjistili poruchu obratli a michy s vyronem krve mezi obratle. Ctyfi roky mé 1&¢ili
zdutelé, patet kiiva a neohebna. Porucha michy méla nasledek — vSeobecnou nervovou zeslablost.
Stale jsem pokasléaval, slabl a chiadl.

VE MNE VSAK ZILO VEDOMI, ZE MUSIM BYT ZASE ZDRAV JAKO DRUZI, ZE
SE MUSIM UZDRAVIT. VE SKOLE JSEM VLIVEM SVE NEMOCI MNOHO ZAMESKAL.
DOMA JSEM SE NABIL NICIM JINYM NEZ PRIRODNIMI SPISY A DOSAHL JSEM
TOHO, ZE V PATNACTI LETECH JSEM UVOLNIL CHOROBOPLODNE LATKY V RUCE
I PATERI A OBOJi JSEM MOHL OHYBAT.

V devatenacti letech jsem znovu dostal zapal pohrudnice a rozklad pravého plicniho laloku.
Nejdiive jsem hledal pomoc u nejlepSich 1ékaiskych kapacit, jejich rady vSak nepfinesly zadné
vysledky. KdyZ jsem uz nemohl ani utdhnout nohy, sebral jsem znovu svou villi a zacal jsem se 1é¢it
prirozenymi prostfedky, které jsem si sam sestavil. V pllroce jsem vycistil plice a pohrudnici od
choroboplodnych latek a nadobro zastavil i hnisani plic. Zistala vSak slabost nervi a srdce.

Potom jsem prevzal vétsi dilnu a pracoval se 7-9 délniky. Zasilal jsem zboZzi na uvér do svéta
a hlavu mél plnou starosti o vyplatu délnikd. Nervy tim jeSté vice zeslably a dostavovala se dusevni
muka. Zacal jsem tudiz hledat prostiedky k uklidnéni duse. Studoval jsem dusevni poruchy, a tak jsem
se dostal ke studiu dusevni védy. Pak se dostavil i silny srdecni zachvat, ktery trval pét a pul hodiny.
T¢€lo bylo modré a studené, dy a o¢i uplné€ nehybné. Jen vuli jsem mél pevnou a véfil jsem, ze mi Bih
pomtuze, abych tento zachvat piekonal.

M¢ poloviéni umirani zanechalo jeSté vétSi duSevni poruchu a straSna duSevni muka.
Nedovedl jsem sestavit jedinou vétu, za ni zela propast, konec mysleni. Dvaadvacet tydni jsem lezel
za stale se opakujicich srdecnich zachvatt. Trvalo Ctyfi roky, nez jsem se trochu probral z dusevni
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mrakoty. V té dobé v mé hlavé vSechno pohasinalo, a ja pozbyval pochopeni pro svét. VSechno mé
désilo. Proto jsem chodil se svou Zzenou do pfirody a v klidu jsem se ucil vSechno znovu poznévat.
Pokud to mé nervy dovolovaly, studoval jsem Iékaiskou védu. Denné jsem cvicil vuli, takze jsem
dokazal ptekonavat dusSevni muka a dovedl jsem si podmanit i jiné osoby.

A¢ mam vytrénované nervy, musim se stale vést, drzet, fidit. Kdybych nemél silnou vuli,
nemohl bych jit na ulici, mezi lidi, do spole¢nosti, jet vlakem, vydavat ze sebe pii pokusech
magneticky proud apod. Abych posilil ducha i télo, pravidelné kazdy Sesty den drzim naprosty
36hodinovy pist. Kazdému doporucuji. Az to zkusite 4-6krat, poznate jeho cenu. Ani nedostanete
chut’ na jidlo, naopak, vase ptirozenost se postniho dne nebude moci ani dockat. Do studené vody se
ponofuji denné.

PRES TO VSECHNO, CO JSEM ZAKUSIL, JSEM VESELEHO DUCHA, A SOTVA
KDO BY NA MNE CO POZNAL. AUTOSUGESTIVNI LECBA MA USPECH TAM, KDE SE
VESKERA LEKARSKA POMOC UKAZALA MARNA. TEPRVE KDYZ CLOVEK
ZUSTANE ODKAZAN SAM NA SEBE, BUDE SE UMET PODLE TETO METODY LECIT A
BUDE MIT USPECH. NEBUDE HO TOTIZ TRAPIT A VTiRAT SE MU MYSLENKA, ZE
BY MU SNAD JESTE NEKDE JINDE POMOHLI.

z knihy:
Svitani v dusi Bfetislava Kafky : zprava o zivoté / Jaroslav Hofman. -- Vyd. 1.. -- Olomouc
: Poznani, 2001. -- 267 s., [16] s. obr. p¥il. : il.

IMAGINARNI ZAHRADA, V NiZ SE DA ZiT

Lidsky duch ma silu a schopnost tvofit ve hmoté protonace podle své piedstavy duchovni hodnoty,
které v ni zlstavaji trvale beze zmény. Abychom se o tom presvédcili, vzal jsem subjekta K. a ekl
mu: ,,V této Casti mistnosti vytvoiim krasnou zahradu, ktera pro tviyj zivot zdstane trvale. Kdykoli do
ni vstoupis, budes duSevné volny a svobodny. Davej pozor! Zde vidis dva cypfise a pfed nimi lavicku.
Pred tebou je prostorna zahrada plnd nejriznéjSich rostlin. Je rozdélena upravenymi stezkami a
zakoutimi se skupinami stromu, ketti a skalisek. Vpravo vidi§ nejrozmanitéjsi ovocné stromy, jejichz
plody miizes pozivat, vlevo je skalni ttes, z néhoz tryska kiistalova voda, pred nim jezirko s lekniny a
barevnymi rybkami a Sesti labutémi. Z jezirka vytéka potok. Vine se biehy plnymi kvett a poletujicich
motylt. V zahrad€ vidis$ nejriiznéjsi pestrobarevné poletujici ptactvo a slysis jeho radostny zpév!"

Zahradu jsem vytvoftil podle pfedem piipraveného piesného planu, ktery jsem si zivé a plasticky ve
své mysli predstavil. Bylo zajimavé sledovat télesnou a dusevni zménu subjekta, kdykoli do této
zahrady vstoupil. S vyrazem $tésti v tvafi i v o€ich se prochézel, v§e pozoroval, naslouchal zpévu
ptaka, krmil labuté, trhal kvéty a opajel se jejich vuni, slunil se, pojidal rizné ovoce libezné chuti.
Byla radost se na n¢j divat a na vSechno se ptat. Do zahrady mu bylo dovoleno vstoupit kazdy den asi
na hodinu. Odchazel z ni velmi nerad, bylo nutné ho k odchodu pfimét i rozkazem. Kazdy den se
na ten krasny prozitek tesil. Pii vstupu do krasné zahrady nebyl subjekt uvadén do hypndzy. Stacilo,
ze vstoupil v mistnosti na misto, na kterém jsem imaginarni zahradu vytvoftil. V tom okamziku se mu
cely duchovni svét zahrady vynofil.

Po dva a pul roku vchazel do zahrady, jez jeho dusi davala uchvacujici pozitek a klid. Pfi mé kontrole
subjektem bylo zajimavé, ze se plan zahrady nezménil — v§echno zustalo podle ptivodniho planu, a to
az do smrti subjekta K. Jiny kontrolni subjekt, ktery upadal do 4. stupné hypnozy, potvrdil existenci
zahrady, o které pred tim nic nevédél. Co jsem si piivodné duchovné nevytvotil, subjekt nevidél. Casto
se divil, jakou silu ma duch pfi tvorbé duchovniho dila. Neslo mu do hlavy, jak ono dilo nepietrzité a
beze zmény ziistava v zivé formé a jak &lovék, kterému jsem silou ville své podvédomé JA piiblizil az



k samému védomi, ma z ného vétsi télesny a dusevni pozitek nez ze skutecnych véci konkrétniho
svéta. Z toho plyne, ze duchovni svét je zfejme dokonalejsi, nanejvys blazeny v porovnani ke svétu
hmotnému. JE ZAJIMAVE, ZE SILNEJSI VYSPELEJSi DUCH MUZE SLABSIMU DAT
URCITE HODNOTY DOBRA A STESTI NAPROTI TOMU DUCH MRAVNE ZKAZENY
MUZE VEST OSTATNI KE ZLU.

Z knihy:

Kultura rozumu a vile : ¢lovék zitika / Bretislav Kafka. -- 1. uplné autorem dopl. vyd.
/ zpracoval Jaroslav Hofman. -- Olomouc : Poznani, 1999. -- 285 s. : il.

6. VULE — VLIV AUTOSUGESCE

(91) Na ziskani silné ville musi mit ¢lovék opravdovy duchovni zajem.

Lidé¢ slabé vile jsou piecitlivéli a prchlivi — jsou ve vleku svych animalnich zadosti. Charakterizuje je
vahavost, nestalost, naladovost a nerozhodnost, nedovedou se podfidit disciplin€ a piizpiisobit stalému
zam&stnani. Je u nich pozorovatelny rozklad viile, u niz obvykle nedochazi k soucinnosti jejich jednotli-
vych slozek — prvku, piedstav, cilti, motivil apod. Postradaji rozumové ideje a jednaji podle povrchnich
napadu. Ziidkakdy odvladnou své prvni myslenkova hnuti a jsou neobycejné piistupni cizim vlivim.

Je mozné fici, ze slabomyslni a hystericti jedinci projevuji oslabené dusevni funkce, takze
nedovedou udrzet v rovnovaze vlivy zmén prostiedi. Casto se strani spole¢nosti a Ziji jen svymi
vnitinimi nedokonalymi myslenkami, takze nemaji schopnost se spravné rozhodovat.

Clovék je tvor spoledensky — spole¢nost ho formuje a poskytuje jeho dusevnim schopnostem
ptilezitost k rozvinuti. Dafi-li se jim, mohou dosahnout Grovné, ve které se dil¢i uslechtilé piedstavy
stavaji inteligenci v oblasti poznavani, ¢int a vule jako celku.

Slaba vile se disledkem neschopnosti clovéka nedokaze podridit spole¢enskym vliviim. Kdo to vSak
umi, péstuje silnou viili a vyviji se v plnohodnotnou osobnost, jejiz dalsi individualni télesny a duSevni
rozvoj je odrazem spolecenského vyvoje.

péstovani pevné ville vyZaduje soustavnou télesnou a hygienickou vychovu, do niz pat¥i
spravna vyZziva, nezbytny odpocinek, télesna a dusevni cviceni, jimizZ mozkova kiira sili. k uspéchu
je nutné prispét zamérnym sebepoznavanim, jemuz se dafi ¢astym cvicenim koncentrace v
prisné stieZeném klidu. p¥i tom je tieba si nékolikrat denné opakovat slova ,ja jsem",
nebo si je alesponi v duchu myslet. tato autosugestivni metoda posiluje trvalé védomi sebe sama a
dava nitru pocitit vznikajici silné ja.

Lidské byti je urcovano védomim, takze dodnes rozSifeny nazor, ze védomi je fizeno a urCovano
bytim, je myiny.

(92) Pozornost zvySuje intenzitu dusevniho déni, k nabyti silné viille musi byt proto zimérné
péstovana. Dokonala pozornost je schopna soustiedéni prostiednictvim vile. Jako jeden z jeva
védomi je pravidelné doprovazena fyziologickymi stavy a vzbuzenym duchovnim napétim, ¢imz
se posiluje Seda mozkova kiira.

K ziskani silné vile musi ¢lovék byt schopen sebezapieni a nasilného soustavného
sebepifemahani. Takové ovladnuti sebe sama piremaha fyzickou slabost a pozitivné pisobi na



pevnost viile. U¢innou posilujici metodou je na uréitou dobu zachovat nehybnost téla a posléze i
ducha.
Viili je mozné cvicit k pevnosti a pruZnosti stejné jako sval. Pfedem je vSak nutné dukladné
poznani povahy a zakonitosti viille — uvédoméni, Ze duSe poskytuje dispozici citit, vnimat a
jednat.

Pochopeni smyslu a nezbytnosti jednotlivych cviceni je k zahajeni procesu vychovy viile nutné.
S dusi a v souvislosti s ni i s villi je tieba zachazet obezietné, jasné a piesné, takika porucnicky.

K posileni viile dojde, nev§ima-li si ¢lovék nepfijemnych pociti a malych bolesti — musi je umét
prekonat.

(93) Zarucena pomicka k posileni viile : ucinit alespoii jednou za den néco, k ¢emu se ¢lovék
musi nutit!

Vychova vule zalezi v pravidelném opakovani a disledném ovladnuti vlastnich myslenek. Viile
nabyva jistoty a pevné sily naprostou vnitini kdazni.

Jinou spolehlivou metodou je cviceni pohledu o¢i do sti‘edu korene nosu svého obrazu v zrcadle
pfi pravidelném hlubokém dychani po dobu 5-15 minut. Pfitom je tieba udrZet v mysli
myslenku: ,,Ma vile sili!"

Clovék si tak zvykne divat se kazdému pevné a zptima do oéi.

Vile sili neochvéjnym potlacovanim zadostivosti, vasni a chti¢t. Za priklad mize poslouzit:

—  celodenni dodrzeni polomlcenlivosti a v mysli udrzovana myslenka: ,,Mam pevnou a neochvéjnou
vuli!"
—  dodrZeni uplného celodenniho pustu jednou tydné.

Vsechna malé i vétsi sebezapteni a potlacovani ptani patii k prvkiim posilujicim vuli. Také vSechna
nevyhnutelna zla, protivenstvi a nehody se musi stat pfilezitosti k iplnému ovladnuti reakci na né. Jsou
vhodnym, i kdyZ vynucenym prostiedkem ke cviceni pevnosti viile a odporu proti nenadalym starostem
a problémutim.

Vili nesmirné pomaha pinéni vlastnich ukold vyZadujicich sebezapieni, napi. byt cely tyden
zdvorily, laskavy, ohleduplny. Kdo dokdZe pi‘ckonat sam sebe, zvySuje silu a moc své viile a jeji
PFipravenost prispét k tviir¢i ¢inné schopnosti.

(94) Sebeovladanim se ¢lovek uzavie pred Skodlivymi my$lenkami, nedéla mu potiz pozdrzet nebo
uplné zni¢it ukojeni pudovych piedstav a afektd - stane se jen duchem a vili, panem nad sebou
samym. Zdravy a pruzny duch je dokonale trénovan bojem proti nefestem, zlozvyktim a pudtm.

Zikladem lidské mravnosti je schopnost silné viile odolavat vaSnim. Neni-li utuzena viile, chybi
sila k odporu. Clovék nesmi své slabosti povaZovat za modlu, jiz denné obétuje &ast své duSevni
vyrovnanosti a klidu. Je nesmyslné si fikat: ,,Ja4 za svou povahu nemohu!" To je diikkazem
zmékdilosti a pohodlnosti. Sila k upevnéni viile je v odfikani a pi‘ekonani Zivotnich nastrah.

Nemoci slabé vile je nervozita. Obrati-li se pozornost ¢loveka k vnitinim pocitiim téla, zacina je tim
vice sledovat a nevédomky tak ptisobi k jejich stuptiovani, takze mize dojit az k hypochondrii. To je
dalsi z prikladi zmek¢ilosti duse, neschopné klast odpor fyzickym pocitim.

Kazdé fyzické cvicCeni, utuZzeni a otuzovani téla soucasn¢ plisobi na posilovani vile. Svoboda



tvofivého mysleni tak dostdva novy kvalitni zaklad, ktery v sobé objevi kazdy, kdo je vystaven

nezbytnosti sebezapteni a nebezpeci naport zla. Jaké viastnosti ma lidska wile, takové jsou i
vlastnosti charakteru.

(95) K dosazeni odolné a silné viile je treba ucinit jasné a pevné predsevzeti o pravidelném

a neunavném procvicovani nasledujicich vybranych autosugesci. Je tieba si je opakovat 15-20 x

rano a vecer - kazdy den vzdy jen jednu!

Odmitdm vSechny své starosti a vné€jsi neptiznivé podnéty!

Meé chténi je jasné, zietelné a je mi rozkazem!

Spravné regulovana dusevni energie meé vede ptimo ke stanovenému cili!

Budu odvazné a trpéliveé snaset zivotni nastrahy s védomim, Ze nejlepsi obrana je itok!
M¢ védomi je naprosto urcité a jasné - zapocatou narocnou zkousku dokon¢im!
Dosahuji stavu dokonalého sebeovladani!

Zbavuji se neuzitenych piedstav a dojmu!

Neoby¢ejnou silou svého soustfedéni dosahnu cile!

Nabyvam silné vile, ktera premtize vSechny zivotni prekazky!

Mam pevnou vuli, ktera zdokonaluje mtlj rozum a pamét’!

Jsem odvéazny a mé myslenky se ubiraji pfimymi cestami!

Ma koncentrace je vysoka, takZe dlouho udrzi v mysli jedinou myslenku!

Nevpustim do svého védomi nezdravé myslenky!

Dtslednym cvienim své mysli se branim zlym myslenkam!

Pevna vile je pohotovosti ducha!

Pevnou vili se branim vSem starostem!

Pevna vile posiluje mé sebevédomi a vladu nad sebou samym!

Mg télo je spolehliveé ovladano pevnou vili!

Silnou viili musim ovladnout strach, smutek, uzkost, hnév, zavist a podrazdénost!
Nebojim se zla a nepiijemnosti — bojem s nimi posiluji svou vili!

Pevnou viili dosahuji vysoké pracovni vykonnosti!

Dokazu se delsi dobu soustiedit na jedinou nepohyblivou véc! Svou vnitfni energii umim rozvazné
vynakladat!

Zdokonaluji se posilovanim své zmuzilosti!

Myslim-li ,,chci a mohu", dosahnu stanoveného cile!

Myslim-li ,,nebojim se", snadno pfemohu strach! Nepiemyslim o nemocech, ale jen o svém zdravi,
a vim, Ze nebudu nemocen!

Mam silnou vili a vim, Ze nikdy nepodlehnu slabosti!

(96) V ptipad¢ potieby si mize kazdy sam vytvofit a zformulovat vlastni dal$i autosugesce, jejichz

pravidelné procvicovani velmi pomaha péstovat pevnou vili. To je soucasné¢ navod k dokonalému

sebeovladani. Chténi a ¢in musi vytvofit nerozlucné spojeni.

Dokud ¢lovék nepozna své sily dokonale, nemtize je moudie a plné vyuzivat. Kdo si pomysli, Ze

nemuze, nebude nikdy niceho schopen. Kdo si mysli, ze miize, mnoho dokaze a vidycky bude

skutecné moci a zvitézi sam nad sebou!

Miuzes jen proto, Ze mysliS, Ze miize§! Do svych mozkovych esplan (pamétovych bunék) vloz
myslenku, Ze miiZeS, oSetiuj ji a péstuj ¢astym opakovanim. Vracej se k ni a vytvoi‘ené esplano
postupné vzKkli€i, zesili a stane se mocnou posilou tvé viile a tvého optimizmu. Chténi tvé viile
pak bude vZdy jasné a urcité.

Nedokoncena prace pasobi na vili nepfiznivé. Proto je tfeba obezietné urCovat své ukoly a



nepfipoustét stanoveni nesplnitelnych cild. Jestlize vSak uz dojde k pevnému stanoveni cile, terminu a
postupu €innosti, pak stac¢i posilit viili myslenkou ,,chci — musim", kterd pronikne myS$lenim a pfispé&je
k uskute¢néni ptivodniho zameéru.

Duse nabyva jistotu a silu neochvéjnou sebeposlusnosti. Bez ohledu na pritomnost je treba hledét
vstric budoucnosti s ditvérou ve zdravou a silnou tviiréi vili.

Tak jako se té€lo unavi namahavou fyzickou praci, stejné je to i s dusi. Vuli vSak lze (nejlépe
pravideln€) vzbudit dobrou naladu a udrzet si ji co nejdéle. Z takové uklidityjici relaxacni 14zné vyjde
duse obcerstvena a posilena. Stejn¢ vyznamné na ni zapisobi kazdy Slechetny ¢in, vedeny moudrosti a
citem.

Stanovi-li si dokonala duse dokonaly cil, jeho uskute¢nénim posiluje svou akceschopnost a silu.

(97) Vyznamnym prvkem posilovani duse je piisna sebekazen. Clovék nesmi byt mékky ani k sobé
samému, ani k ostatnim. Kdzni a rozumnou dtislednosti lze vili pfimét k pfimosti viici sobé samému i
vuci svetu.

Rozum je tieba pribéZné kontrolovat konfrontaci s objektivnimi a moudrymi zkuSenostmi a
poznatky, ale také s vlastnimi zkuSenostmi a rozumovymi usudky, aby se nedopustil omylu.

Pevna vile ovliviiuje mravni sloZzku rozumu a uvadi v ¢innost vSechny ostatni duchovni sily, takze je
i vychodiskem sluzby a pomoci ostatnim lidem.

Silna viile si podmanuje vili slabsi. Je tak mocnd, zZe zmnohondsobuje své schopnosti a vykony.
Stejnou mérou roste i jeji jistota. Je-li Cloveék schopen se dokonale ovladat, vynika nad svym okolim.
Neni nikomu podfizen, je samostatny a svou pievahou piispiva ke §tésti ostatnich.

V pevné viili je ¢lovéku dana tviiréi schopnost — stane se takovym, jakym si pi‘eje byt. Silny duch
Jje tak mocny, Ze si dokaZe vytvorit télo odpovidajici hodnoté své duse. Je sebevédomy, takZze vi, Ze
svou cenu si uréuje jen on sam.

Clovék pevné vile ovlada své myslenky i ¢iny. Je vaci sobé zdravé kriticky, takZe svou dusi
ocistuje od primitivizmu, likviduje dusevni slabost a lehkomyslnost jednani.

(98) Vile a vira dodavaji ¢loveéku sugestivni moc. Pod takovym vlivem ztraci dav schopnost
samostatného mysleni a instinktivné ptejima ideje a nazory silngjsi vile. Prednosti velkych viidcii je
schopnost aktivizovat viili k prosazeni své viry a ideje. Je lhostejné, zda se jedna o viru nabozenskou,
socialni, politickou ¢i jinou.

(99)

Silna vile ve spojeni s vytrvalosti a pevnosti ve vife je neoby€ejné vzacna a nic a nikdo ji
neodola. Ze vSech mocnych duchovnich sil, které ma lidstvo k dispozici, jsou viile a vira nej-
mocnéjSi a nejneohroZenéjsi. Jejich prostiednictvim se uspé$né€ uskuteciiuji nejvyznamnéjsi
spolecenské a individudlni zmény ve vSech oblastech lidského Zivota.

(100)V odstavci €. 95 této knihy jsem se podrobné vénoval autosugescim a jejich vlivu na
posilovani viile. Vyplynulo z ného i to, ze silu vile zarucuje trpélivé opakovani tvrzeni, myslenek a
predstav. Uginek autosugestivni metody je nesporny a neni rozhodujici, zda jde o dav nebo o

24

(101) Autosugesce je nutné opakovat pokud mozZno tymiz slovy a obrazy, aby se v
mysli dokonale ustalily. Pak jsou pamét’ovymi esplany prijaty za prokazané pravdy. Uvedeny systém
vsak nefunguje v piipadé jeho pouZivani lidmi skeptickymi a lhostejnymi.



Uvedenym postupem pfijatd myslenka (pfedstava) se zhmotni v esplanové buiice mozku. V ni ma svou
realitu — stavbu, obraz, charakteristiku —, a protoze vznikla spoluptisobenim ducha, ma ucinny
psychofyzicky zaklad, projevujici se mimo jiné schopnosti sebereflexe. Pisobenim uvedené zpétné
vazby je duse posilovana ve védomi silné vile a viry.

Dusevni zivot je ovlivilovan nepfetrzitou vnitini ¢innosti jeho jednotlivych slozek a vztahem k
vnéjsimu svétu. Mozkova esplana plna pocitkd, vjemd, dojmu, predstav a zkuSenosti jsou vychodiskem
zpétné reflexe rozumového uvédomeni.

(102) Viile ¢lovéka pronika celym télem a uvadi ho do ¢inného stavu. Likviduje $kodlivé
latky a nepripousti ptsobeni cizich vnéjSich vlivii. Tento fakt je zakladem zavislosti dusevniho i
télesného zdravi na Fadu vnitiniho uspoiradani duse. Slaba viile neptiznivé ovliviiuje lidské zdravi,
vznikaji z ni fatalni fixni ideje a nespokojenost ¢lovéka se sebou samym.

(103) Autosugestivni piisobeni na zpeviiovani vile se ¢lovéku i spolecnosti vSestranné vyplati
ucelnym vyuzitim v kazdé praktické lidské Cinnosti (v zaméstnani, podnikani, femesle i uméni).
Nepominutelnym efektem je i vytvoreni prekazky k zakrnéni schopnosti vile v tzv. zabezpeCeném
postaveni (uspokojeni duse s dosazenym stavem).

Pevna vile je ptredpokladem kazdého uspéchu. V néj je tieba neochvéjné véfit a nikdy o ném
nepochybovat. Vule umozni byt uz predem duchovné pfipraven na piisti fyzickou praci, jeji organizaci
a racionalni uspotadani, stejné jako na budouci obchodni ¢i jiné jednani. Ville dokéaze pfipravit dobrou
pudu pro zdar jakékoli pfisti prace.

Silnd vile se nenechd nicim prekvapit — sama totiz dokdaze predem v rozumu zvazit vSechny
moznosti. Pomaha piekonavat zivotni piekazky a nastrahy, predchazet nemocem, uklidiiovat mysl a
vést Cloveka k vySsim cilim. Nesmi vsSak vést k pySe a nadrazenosti, ke zneuziti inteligence a
vzdélani ve prospéch sobeckych ¢i jinych nizkych cilii, které jsou projevem dusevni chudoby a
prazdnoty.

(101) Napli duchovni ¢innosti je viili tridéna na uzitecnou a bezcennou. Co nepfinasi uzitek, musi
¢lovek svou vuli umét z mysli vyloudit, stejné jako neschopnost Zit pouze ze svych vlastnich sil a
energie. Schopnost tohoto druhu je pfedpokladem nadhledu vici slabostem tohoto svéta a vyvarovani
se nerozvaznych ¢int proti lidské distojnosti.

(102) Neexistuje nemoc, problém ani vtiravd myslenka vybavena schopnosti vzdorovat silné
vuli! Jestlize si ¢lovék je jeSté navic schopen uvédomit tvorivou silu vyzarujici Zivotni energie,
pak vi, ze kazdé jeho piani dokaZe silna viile piivést aZ realizaci.

Neni pravidlem, Ze rozum dokaze vzdycky bezpetné uréit smér ke spolehlivému tGspéchu. Proto
nesmi byt pferuSena snaha o jeho soustavné zdokonalovani. V opaéném piipadé nas mize dovést k
nechténému cili. Co je clovéku platny rozum, nedokdze-li vzdorovat vinam vasni a chténi nizkych
pudii? Proti tomu mize mit Gspéch jen pevna vile. Kdo vidi smysl svého Zivota jen v zabavach, silnou
vili neziska.

(103) Zarodkem kazdého ¢inu je mySlenka. Aby se stala jasnou piedstavou a z ni skute¢nym ¢inem,
je tfeba ji posilit dal§im mySlenkovym aktem. Ne vzdy se to vSak dafi. Zabrani tomu vnitini
rozpolcenost vile - soucasné chtit a nechtit.

Mysleni je velkou piednosti duchovnich schopnosti. Ustaviéné opakovani myslenky z ni Cini k
jednomu bodu koncentrovanou silu - chténi-, silu, ktera vede ke skutku. Nejcennéjsi vymozenosti
cloveka je schopnost rozumu vest, ridit jeho vili.

Kdo dokaze ovladat sebe sama a k tomu dodat myslence konkrétni predstavu ucinné skutecnosti,
dosahne snadnéji a rychleji uspéchu - ucinnost predstavy v rozumu je silnéjsi nez viile. Vile se totiz



rozhoduje podle rozumu.

Kazdy si buduje sviij svét (duchovni i hmotny) z vlastniho nitra. Stésti i nestésti si nese kazdy
sdam v sobé.

Nikdo nemiize zpisobit dosazeni §tésti v druhém clovéku. Nikym nemuize byt ovladan Clovek, ktery
dokonale ovlada sam sebe.

(104) Clovék jako piislusnik dvou svéti (smyslového a duchovniho) si uvédomuje sviij rozum
jako cisty, svobodny a sam pro sebe prakticky. Dava kazdému jasné poznani o schopnosti pecovat
o vlastni dobro. V tomto pripadé plati, Ze vyss§i rozum vladne rozumu niz§imu, smyslovému, a
reflektuje svou veSkerou svou ¢innost - brani se zbabélosti a rezignaci, a naopak pomaha
vytrvalosti, trpélivosti, houZevnatosti, odvaze, rozhodnosti a stateCnosti. Je duchovni hnaci
silou, vyplyvajici z nepretrzité ¢innosti duse, probouzejici zajem o Zivot a lasku.

Soucasny uspéchany svét a v ném Zijici nervézni lidstvo si takika neuvédomuje onen
hodnotnéjsi a prakti¢téjsi vyssi rozum, ktery diky schopnosti postifehu a intuice dokaZe kontrolo-
vat po€inani nizS§iho rozumu. V jeho moZnostech je vyporadat se se sebou samym, vyjadrit jasné
to, co ma byt vykonano a vede ¢lovéka k poznani a k ¢inu. Je to vyssi rozumovy Cinitel, vedouci
duchovni déni k poznani skutecnosti. Bez neustialého vzdélavani a uvédomovani zvlastni vyssi

urovné této duchovni vrstvy se ovladnuti smyslového rozumu nepodaii.

(105) Vétsina soucasnych lidi vinou duchovni nedokonalosti vyznava prave nizsi smyslovy rozum,
ktery uspokojuje lidskou smyslnost a jeji pudy, vasné, pozitky, vjemy a pifedstavy. Je to rozum
odpovidajici hmotnému svétu a konkrétnim vécem. Je vpravdé zivocisny a jako takovy cloveku
nemuze stacit, zejména dostavi-li se zivotni neuspéch, prekazka, nastraha, nemoc nebo dusevni
porucha. V nizsim rozumu se projevuje absence soustavné vychovy a vzdélani.

Vzdélavani ducha neni samoucelnou podminkou, nutnou pouze pro urovenn duchovniho déni. Je
vyznamnym prvkem vyuzivajicim svétla vy$siho rozumu a jeho sily pro praktické zlepSovani Zivotnich
a socialné-politickych podminek.

Kdo se nesnazi soustavné vzdeélavat a vychovavat sviij rozum, nemiize mit v zivote uspéch. Takovi lidé
Casto propadaji zadvisti a nejsou schopni pochopit, Ze jim uspéchy unikaji jejich vlastni vinou -
neprobudili v sobé cinorodost, jiz se dari jen ve vzdélaném rozumu. Hnaci silou ¢inorodosti jsou vyssi
duchovni schopnosti a inteligence, zarucujici jistotu védomi o neustavajici snaze po zkvalitiovani
rozumu a vile.
za stézejni prvek rozvoje vSech duchovnich schopnosti. Jsou to ti, kdoz podléhaji chténi uspokojovat
prednostné své télesné a smyslové potieby - jejich vile je nedokonala, precitlivela.

Jen vzdélany rozum dokaze spravné fidit duchovni ¢innost ville k mravni volbé - rozhodnuti ¢i
posouzeni rozumem pripravenych variant feSeni. Pak je ¢loveék dostatecné cilevédomy, samostatny a v
rozhodovani svébytny.

Soustavnym procvicovanim prvotnich zivotnich a lidskych principti se Cloveék obohacuje, ideove
zuslecht'uje a ziskava duSevni silu, umoznujici vy$§imu rozumu ovladnout smyslovy zivot, dosahnout
vnitini kazné a chépat kulturu jako zékladnu etické stranky zivota.

22. SVOBODA VULE

(205) Existence viile vychdzi z existence rozumu. Ob& uvedené slozky lidské duSe jsou
vyznamnymi nastroji poznavani. Uplného psychického déni duse je dosazeno teprve tehdy, je-li



rozumova schopnost poznavani provazena snahovou schopnosti vile - chténim. Kazda snaha vile je
zhodnocena rozumem, tak ze jejim vysledkem je pozndni.

(206) Rozum a svobodna viile jsou ¢lovéku vloZeny do jeho pFirozenosti jako véno na
celozZivotni pout’. Jimi Biih ozdobil dusi, ktera se tak v ramci tohoto bozského daru stala panem
a vladcem byti kazdého jedince.

Rozumova ville je schopnosti bezprostiedni snahy, chténi a tkont, vedouci ¢lovéka k dosazeni
rozumem poznané¢ho §tésti, uspéchu, blaha a pozitku - dobra. Vsechna uvedena dobra jsou nehmotna a
lze je rozpoznat pouze rozumem. Vnéjsi lidské smysly tuto schopnost nemaji.

Je dulezité pochopit vztah mezi rozumem a vuli: rozum rozhoduje (vede), vile chce. CelozZivotni

proces poznavani je po kazdém aktu viille rozumem realizovan v jednotliva poznani.

(207) Charakteristikou viile je svoboda, takZe ma schopnost spravné volit mezi dobrem a zlem,
mezi ANO a NE: budu ¢ ne budu pracovat, napiSu ¢i nenapiSu dopis, pomohu ¢i nepomohu
druhému ¢lovéku, chci nebo nechci se vzdélavat.

Opakem svobody je nutnost, ktera vylu¢uje moznost volby a ¢lovéka ve svobodném rozhodnuti
omezuje. Pii¢iny nutnosti mohou byt vnéjsi, sobecké (vliv jinych lidi ¢i jejich nasilné ¢iny), a
vnitini (dédi¢né zatiZeni, télesné nemoci, vychovou vnucené $patné vlastnosti apod.).

Nutnym piedpokladem svobody viile je rozvaha rozumového poznani. Jen takové chténi
je svobodné, jemuZ predchazela rozumova rozvaha. Z toho plyne, Ze ne kazdé chténi je
dobrovolné, svobodné. Cim nedokonalejsi je rozumova rozvaha, tim mensi je dobrovolnost a
odpovédnost volby.

Ma-li vile skutecné svobodné chtit, musi ji rozum piedstavit véc jak z hlediska dobra, tak i z
hlediska zla. Pozna-li rozum véc jako dobro, pak vile po piredchozim rozumovém zvaZeni nutné
spéje k tomuto piredmétu.

Dokaze-li ¢lovék spravné rozliSit mravni zlo od skutecného dobra, stivd se panem svého
rozhodovani. Jen v takovém pripadé bude jeho cesta smérovana ke $tésti a spokojenosti v souladu
s prirozenym mravnim zakonem.

(208) Casto dochazi k porucham piirozené ¢innosti ville. Byva to v piipadg, kdy chténi a jednéni je
nepfiznivé ovliviiovano (determinovano) bezdééné pilisobicimi nevédomymi silami, nésilnym
potla¢enim n€kterych duchovnich ukonti, pudovych Zzadosti, zivotnich otfest, prekazek atd. Zdrava
duchovni ¢innost nesmi byt k nicemu nucena vnéjSimi nepviznivymi okolnostmi. Proti takovym
sildm musi byt zmobilizovano vlastni védomi, které, pokud jde o dosazeni dobra, nesmi byt ni¢im
omezovano. Zachovani schopnosti volby musi byt ochranéno - jen tak bude rozhodovani svobodné.

Rozum je jedinecny svou pozndvaci schopnosti a je zavisly na schopnosti chtit, zadat - na vuli. K
snaz§imu pochopeni dodavadm, Ze rozum a vile jsou odlisné schopnosti - rozum je poznavaci
schopnosti, ville je schopnosti zadaci (chténim). Jinak feCeno: mysSleni a chténi jsou samostatné
specifické kategorie.

Existuje smyslové a nadsmyslové chténi:
- niZ8§i smyslové chténi je ovlidino vasnémi a pudy a vztahu je se k hmoté nema vSak
schopnost volby mezi dobrem a zlem
- vy$8i chténi je duchovni rozumovou viili, ktera je schopna se rozhodnout a volit, miiZe chtit a
nechtit.
Probuzena svobodna vile je sebeurcujici - sama se predurcuje k ¢innosti ¢i nefinnosti, k volbé
dobra poznaného rozumem.



Rozum predklada viili cil a prosti‘edky, viile sama se rozhoduje k ¢innosti - voli.

(208) Viile je zavisla na existenci myslenek. Kde nejsou myslenky, neni prostor k volb¢.
Vili je ur€en tkol volit mezi vS§emi mySlenkami, takZe je naprosto svobodna.

Myslenka vili nedeterminuje, nepredurcuje ji - jen ji ldka a vabi k volbé. Jak vile rozhodne, je
jejim svobodnym aktem. Viile uvadi myslenky ve skutek - bez ni by nebylo premysleni mozné.
Pifemysleni spociva ve vybéru myslenek, udrZeni vhodnych predstav a myslenek v mysli a v
zapuzeni vSech ostatnich.

Myslenky se nespojuji v logické tsudky samy od sebe - tento d&j je svobodnou cinnosti duse.
Svoboda viile spo¢iva v moznosti volby. K tomu rozum sice doda své duvody, ale volba sama je
vyluénym tkonem viile.

Svobodu viile chapu jako osvobozeni od omezeni vnéj§imi i vnitinimi hranicemi. Viile neni
urc¢ovana pohnutkami, diivody a vlivy, které na ni pusobi. Je jimi pouze lakana a svadéna k
zdravé tivahové a volni ¢innosti. Rozhodujici je i v tomto piipadé svobodna ¢innost a rozhodnuti
viile.

(209) Do procesu piemysleni a do prredstav zpracovavanych pro budouci déj je moZné vstoupit
silou své viile. Neni v§ak pravidlem, Ze je nutno dany stav myslenek respektovat. V pripadé
poti‘eby je moZné ztlumit predstavy piisobici na svobodu viile a vzbudit nové pohnutky a z nich
svobodné zvolit jednu libovolnou piedstavu k dalSimu postupu myslenkového zpracovani. Muze
to byt i predstava nejslabsi, pi‘estoZe jiné, do té doby piisobici, ovliviiovaly svou pritaZlivosti a
krasou svobodu viile. Neplati, Ze ¢lovék jedna z donuceni bezdé¢né, nevédomky. Neni pravda, Ze
nejsilnéjsi motiv muze ¢lovéka fyzicky donutit k ¢inu.

Ukéze-li se, ze je Cloveék urcitymi silnymi mySlenkami determinovan a nemuze se jejich vlivu
ubranit, je to priznak dusevni choroby. Uvedena situace nema vztah ke svobod¢ vile - jde () obtizné
ovladnutelné omezeni silnym vlivem pfiznakd duSevni poruchy. Jen dusevné nemocni lidé propijcuji
svou oslabenou vuli nutkavym piedstavam a mySlenkam, jez vedou k nesvobodnému vykonani
urcitého ¢inu.

Dusevné postizeny ¢lovék se dostava na uroven ostatnich zivocichti. Do mozku mu totiz vstupuje
kazdy smysly pfijaty viem a vyvola reakci umérnou nervovému popudu. Clovék zdravy, viddnouct
silnou vili, je schopen uvedeny proces prerusit. Schopnosti svobodné vile reguluje a méni ¢innost
nervovych smyslovych Ustroji.

DuSe je svym rozumem schopna povznést se nad télesné a hmotné podnéty a jejich vlivy.
Nenecha se ovladnout z nich vznikajicimi dojmy, nybrZ udrZi si nad nimi i nad svou ¢innosti
prevahu a nadhled.

(210) Rozum a wiile jsou nejskvelejsi prednosti ¢lovéka pred ostatnimi Zivocichy. Mimo jiné se
clovek dokaze prenést pres fyzické stradani a bolest a zmobilizovat rozum a vili k jejich pfekonani.
Zvite své pocity bolesti potlacit neumi a poddava se jim - feSeni je pak zalezitosti animalnich pudi. Od
toho se vyrazné¢ odliSuje schopnost Clovéka pretvaret sebe samého, své okoli a pfimefenym
ovliviiovanim i pfirodu k dosazeni svych zivotnich cilii - blazenosti a $tésti.

Ze vSeho tvorstva si jen ¢loveék uvédomuje, ze vlivem svého rozumu a vile ma moznost volby - vzdy
pro né¢ho existuji dvé moznosti, kterymi se vyda na cestu dal$iho prib&hu Zivota. Miize jednat podle
smyslovych pokynii, nebo také jinak - jako myslici clovek. Vysledkem této jeho schopnosti je i



jedine¢ny vliv na spolecensky a individudlni vyvoj a stav.

Odpovédné vyuzivani rozumu a Groven jasného védomi ¢lovéku umoziuje jednat svobodné a za své
konani citit plnou odpovédnost. Védomi svobody neni jen iluzi. Je to patrné i z toho, ze ¢loveék si je
védom moznosti nesvobodné vzniklych dé€ji. Umi je odlisit od d&ja svobodnych, vychazejicich ze
svobodné vile. Veskera jistota lidského sebevédomi je zaloZena na poznani pravdy - a to i v pripadé
podrobnosti o svobodé viile a jejim piisobeni.

(211) Schopnost rozpoznat rozdil mezi dobrem a zlem prameni v lidské pfirozenosti, jejim mravnim
védomi a v prfijeti zasady existence svobodné viile. Udrzeni spoifadaného a lidsky Ccistého
spolecenského zivota je na uvedené zisadé zalozeno, takze existuje predpoklad zdokonalovani
mravniho a pravniho radu, obsahujiciho svobodu pro vsechny - chudé i zamozné.

Bez svobody ville nemiize existovat védecky, technicky ani umélecky pokrok. Zadné dilo
uvedeného druhu nemuize vzniknout jen pouhou hii¢kou piirody. K tomu je nezbytna naprosta svoboda
rozumu a vile. Ani ¢lovek jako vid¢i pozemsky tvor neni pouhym produktem piirody, ani ji neni
determinovan. Jeho existence, pisobeni a konani je produktem Boha, jenz do jeho duse vlozil
schopnosti svobodné€ myslet, chtit a Zit.

Rozhodovani vile se nedéje bez pii¢iny. Podnétem k jeji aktivité byva nejen sama charakteristika
vile, ale i motiv k jejimu spravnému fungovani. Motiv vzbuzuje viili k ¢innosti. Motiv jejim projeviim
sice pfedchazi, ale nemiize ji determinovat. Rozhodnuti zalezi vzdy na svobod¢ viile samé.

(212) Bez svobody rozumu a viile by ¢lovék nebyl tim, ¢im podle boZiho piedsevzeti byt ma. I
kdyZ z jeho prirozenosti vyplyva schopnost zdokonalovat svou dusSevni Cinnost, a tedy
ovliviiovat uroven své viile, neda se predpokladat zvraceni jeji volby v pripadé, Ze jde o viili
pevnou, silnou.

OvSem v pripadé nedokonalé, nepevné viile lze pii jejim predchozim posileni svobodnym
rozhodnutim zménit diivéjsi nespravna rozhodnuti. Jen pevna viile dokazZe spravné volit
mezi pravem a bezpravim, ctnosti a nefesti, dobrymi a zlymi skutky. Silna vile si snadno
poradi se zlosti, nespravedlnosti a nasilnosti. Stejné snadno se vyrovna i s hodnocenim viny,
trestu, zasluhy, odpovédnosti a dodrZovanim mravnich i svétskych zakonu.

Dokonale vzdélany a vyspély rozum predklada viili neménna pravidla mravnich norem, bez jejichz
respektovani se neobejde rozumné jednajici Cloveék. Jen chaby rozum se nechdva vest vnéjsim
smyslovym instinktem.

Kulturni a socialni pokrok lidstva nemlize existovat bez svobodné viile a dokonalého rozumu kazdého
¢lena spole¢nosti.



